Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-26 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, $niadanie Oblad Podwieczorek Kalacja Posilek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisly 859 7upa z SOCZEWicY CZenwonej Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) 300mi A Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 28,70 keal
Chieb 2ytnio- pszenny 309 Gulasz drobiowy duszony Chieb zytnlo- pszenny 30g Bialko ogélem 87,509
(GLU Psz, GLU Zyt,) nauralny 200g A (GLU Psz, (GLU Psz, GLU Zyt) Tiuszez 66,50
maslo porcjowane 10g SEL) masto porcjowane 10g Kwasy fiuszczowe nasycone
(MLE,) Kasza Beczak gotowana 200g {MLE, ogdtem 19,70 g
Szynka fostowa 2 kurczaf 60g A (GLU Psz) Kielbasa pieprzowa-wediina Weglowodny przyswajalne
(S0, X Surowka po 2ydowsku 1509 zindyka i kurczaka grubo 258,70 ¢
Mix salat z clejem Herbata owoce leSne z rozdrobniona 40g cukry suma 50,50 g
marchewka 509 cukrem 250 ml Rukola 10g Blonnik pokarmowy 51,50 9
Pomararicza 150g Warto$¢ energetycznalkeal] Salatka bawarska 120g Sof 5,809
Kawa z miekiem 260 mi A (1000)= 88.8 lﬁporcja 1100g J, 3
(GLU P=z, MLE,) = 986,80 keal Herbata z cukrem 250ml A

635g )= 26,50 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem (100g)=

1.4 l(porcja 636y )= 9009

Weglowodny przyswajalne

glgl)Dg)= 9,6 /[porcja 635y )=
90

,90g
cukry suma {100g)= 3.2
I{porcja 635g )= 20,109
Blonnik pokarmowy {100g}=
1.9/{porcja635g)= 11,909

k] % Wartosé energatycznafkeall Blatko ogdlem (100g)= 4.1
2 g {100p)= 96 /(porcja 635g )= I(porcja1100g )= 45805

< & | 600,90 keal Tluszez (100g)= 2 /(porcja
=] § Blatko ogdlem (100g}= 3.8 1100g )= 21,809

s 5 |llporcjat3dg)= 24009 Kwasy tluszczowe

g - Tluszez (1000)= 4.2/ (porcja nasycone ogélem (100g)=

.3/{porcja1100g )= 3,109
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 13.6 /{porcja 1100y
)= 15130g

cukry suma (100g)= 1.7
H{porcja1100g )= 18,509
Blonnik pokarmowy (100g)=
3.4 l{porcja 1100g }= 34,00

4]
Sal (tatg)= .2/(porcja
1100‘9 )=g)2,40 é" g

56! (100g)= .2 }{porcja €359
)= 1109

Wartos¢ energetycznalkeal]
(100g)= 124.9 /{porcja 5209
}= 641,80 keal

Biatko ogétem (100g)= 3.4
I{porcja520g )= 17,900
Thuszez (100g)= 3.5/ (porcja
5204 )= 18,209

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem {100g)=
1.5/{porcja520g )= 7,609
Weplowodny przyswajalne
{100g)= 9 i{porcja 5209 )=

47,509

cukry suma (100g)= 2.3
{(porcja520g )= 11,909
Bionnik pokarmowy {100g)=
1.4 /(porcja520g )= 5,609
S6l (100g)= .4 /{porcja 520g
2309
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Szczeqdlowy wykaz skiadnikow da | alergendw znajduje sle w Kuchni Centralne] oraz u Dieletyka Szpltlanego jest udoslgpniany na proébe pacjenta.

Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-26 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2, §niadanle Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb 2ytnio-pszenny 909 Ziemniaczana z koperkiem Chleb graham 60g {GLU Wartosé energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml (GLUPsz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 87,80 keal
maslo porcjowane 10g Gulasz droblowy duszony Chleb Zytnio- pszenny 30g Bialko ogélem 89,80 ¢
MLE) naturalny 200gA (GLU Psz, (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszcz 65509
Szynka tostowa z kurczat 60g SEL,) . masio porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
(S0J, kasza Jeczmienna 2009 3 ogélem 20,109
Mix safat z clejem i (GLU Psz, Klelbasa pieprzowa- wedlina Weglowodny przyswajalne
marchewka 50g Fasolka szparagowa duszona zindyka ikurozaka grubo 237,80 ¢
Pomaraficza 150g 1509 rozdrobniona 40g cukry suma 42,30 g
Kawa z mieklem 250 ml A Herbata owoce leSne z Rukola 10g Btonnik pokarmowy 39,009
(GLU Psz, MLE,) cukrem 250 ml Salalka bawarska 120g Sol 3,609
Warto$é enargetycznalkeal] Wartosé energetycznalkeal] (JAJ, GOR)
{100g)= 93 /{porcia 6109 )= (100g)= 86.8 /{porcja 1100g Herbata z cukrem 250m1 A

{100g)= 10.91(porc]a 610g
= 67,90

= 67,909

cukry suma {100g)= 3.1
I{porcja6idg )= 15,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
1f{porcja610g )= 6,409
sl (100q)= .1 /(porcja 610g
)= 0,600

o

3 s 188110 keal = 964,90 keal

2 & Biatko ogdlem (100g)=3.8 Bialko ogdlem (100g)= 4.3

S 5 I(porcja610g)= 23,909 f{porcja 11005 )= 48,109

= g Tluszez (100g)= 3.6 /{porcja Tluszez (100g)= 2.3 /{porcja

<+ s 610g )= 22,209 11009 )= 25109

S & | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe

o nasycone ogétem (100g)= nasycone ogélem (100g)=
1,5/(porcjab10g)= 9,30 g 3i(porcjat1100g)= 3,209
Weglowodny przyswajalne Weanlowodny przyswajaine

{100g)= 11 I{porcja 1100y J=

%yog {100g)=1

cukry suma (100g)=
H{porcja1100g )= 11,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.4/(porcja 11009 = 27,00

]
Sél (100g)= .4 /{poreja
11009)= 0,709

Wartosé energetycznafkeal]
(1_00g)= 1249 /(porcja 5203

= 641,80 keal

Blatko ogélem (100g)= 3.4
I{porcja520g )= 17,909
Tiuszez (100g)= 3.5 /{porcja
520g )= 18,209

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
15/(porcja520g )= 7,609
Weglowodny przyswajalne
{1000)= 9 l{porcja 5200 )=

47,50y

cukry suma {100g)= 2.3
I{porcja520g )= 11,909
Blonnik pokarmowy {100g)=
11 I{porcja 5209 )= 5804
S6l {100a)= .4 f{porcja 5209
= 2309

S
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-26 KUCHNIA SZPITALNA

500mi (GLU Psz, JAJ, SEL,
Warlesé energetycznafkeal

Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 84.6 /{porcja 500g

Blonnik pokarmowy {100a)=
.8 /{porcja500g )= 3,609
Sal (100g)= 0 /{porcja 500g
= 0,100

.2 /{porcja500g )= 1,209
Sol {100g)=.1 /{porcja 5009
)= 040g

Miesotwarzywar
mastotziemniaki 500mi

cukry suma (100g)= 1.4
I{porcja301g)= 4,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
4.2 (porcja3lig )= 12,609
$61 (100g)= 0 /(porcja 301y
)= 0109

Wartosé energetycznafkeal]
(1004g)= 84.6 /(porcia 500g

.2 1{porcja 500g )= 1,209
Sl (100g)= .1 /(porcja 5009
)= 0409

500mi (GLU Psz, JAJ, SEL,)
Wartost energetycznalkeal]

Blonnik pokarmowy {100g}=
8 (porcja500y)= 380g
Sal (11 gﬂg)= 0 /{porcja 500g
= 9

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
zupa warzywna Jogurtnaturalny 150g-1szt. | Zemniaczana z koperkiem | Ryzna mig+masto+mieso 2Zupa warzywna Wartosé energetycznalkeal] 2
+ryz+maslotmigso drobiowe | (MLE, 300mt éGLUPsz, SEL,) drobiowe 500m! (MLE,) +ryz+maslormigso drobiowa 386,00 keal
500mi (JAV, SEL,) Ry na mle+masio+mieso Mieso drobiowe z warzywami | Wartos¢ energetycznafkeal] 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogdlem 116,309
Wartos¢ energetycznalkeal] | drobiowe 500ml (MLE,) (SEL,) {100g)= 84,6 /{porcja 5005 | Wartosé energetycznalkeal] Tiuszez 90,609
{100g)= 80.5/[porcja 500g | Wartosé energetycznalkeal] Warto$é ener [keal] | }= 423,40 keal {1000)= 89.5 l{porcja 500g Kwasy tiuszczowe nasycone
)= 402,60 keal {100g)=71.6 [{porcja 650g | {100g)= 209.9 /(porcja 301g Biatko ogélem (100g)= 4.6 {)= 447,30 keal ogdlem 22,70g
Bialko ogolem (100g)=4.41 | )= 477,10 keal )= 635,90 keal Hporcja 500g )= 22,809 Blatko ogdlem (100g)= 3.4 Weglow odny przyswajaine
l{porcja500g )= 20,50 g Biatko ogélem (100g)= 4 Bialko ogélem (100g)=9.8 | Tluszcz (100g)= 2.6/ (porcja | i(pore[a 5009 )= 16,809 81049
£ o Thuszez s10(lg)= 3.3 /{porcja | /(porc[a650g )= 26,609 I{porcja301g )= 29,609 5005 )= 13,209 Tiuszez (1000)= 3.8/ (porcja cukry suma 46,60 g
2 ] 500g )= 16,409 Tiuszcz (100g)= 2.3/(porcja | Tiuszcz (100g)= 8.9 /{porcja | Kwasy tuszczowe 500g )= 18,909 Blonnik pokarmowy 27,40 g
> 8 Kwasy tuszczowe 650g )= 15,209 301g )= 26,90¢g nasycone ogolem (100g)= | Kwasy ftuszczowe sal 1,309
8 % | nasycone ogdtem (100g)= | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe 1.4/(porcja500g )= 690¢g | nasycone ogdtem (100g)=
3 o .5 l{porcja 500y )= 2,309 nas)'cona_ ogélem (100g)= | nasycone ogélem (100g)= 1 | Weglowodny przyswajalne | .5 f{porcja 5l0g )= 2,20 g
I & | Weglowodny przyswajalne | 1.2 sporcja 6500 )= 8,309 |/(porcjadtig)= 3009 {100g)= 10.7 l{porcja 500g | Weglowodny prayswajalne
& {100g)= 8.4 [{porcja 500g )= | Weglowodny przyswajalne | Wealowodny przyswajalne ¢ 53,20 {1000)= 10.2 f{porcja 500g
4,909 {100g)= 8.8 f{porcja 650g }= | {100g)= 21 /{porcja30ig J= | cukry suma (100g)=3 = 51,109
cukry suma (100g)= .6 58,309 63,609 {{porcja 5009 )= 14,809 cukry suma (100g)= 4
I{porcja500g )= 3,209 cukry suma {100g)=3 cukry suma (100g)= 2.1 Blonnik pokarmowy (100g)=| /(porcja 5005 )= 2,209
Blonnik pokarmowy (100g)= {(porcja650g )= 19,90 g {{porcjadtia )= 650g .2l{porcja500g )= 1,20g | Blonnik pokarmowy (100g}=
.8 /(porcja 500g )= 3,80 g Blonnik pokarmowy (100g}= | Blonnik pokarmowy (100g)= | S61{100g)= .1 /{porcja 500g | .8 /(porcja 500g )= 380g
Sél (100g)= 0 /(porcja500g |.2/(porcja650g )= 1,209 57 l{porcladtig)= 174040 | )= 0d0g $6! (100g)= 0 /(porcja 5009
= 0,109 61 (1009)= .1 /(porcja 650g | Sl (100g)= .1 /{porcja 301g = 0109
= 0,509 = 0209
Wydnk z MAP! JADLOSPIS 2 strona52z 16
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y viykaz kdw dari § 2najdule sig w Kuchni Centralne] oraz u Dieletyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-10-26 KUCHNIA SZPITALNA
$nladanle 2. $nladanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nochy SUMA
2upa warzywna Ry% namletmasio+mieso | Zemnlaczanaz koperidem | Ryz na mletmaslo+mieso | 2upa warzywna Wartoéé energetycznafical] 2
+ryz+maslo+migso droblowa | drobiowe 500ml (MLE,) 300ml (GLUPsz, SEL,) drobiowe 500m! (MLE)) +yz+masiotmigso doblowa 255,60 keal

Biatko ogélem 103,209
Tluszez 88,009

{100g)= 89.5/{porcja 500g | )= 423,10 keal Plyma (MLE, SEL,) J= 423,10 keal (100y)= 89.5 /{porcja 500g Kwasy tiuszezowe nasycone
}= 447,30 keal Bialko ogélem (100g)=46 | Wartosé energetycznafkeal} Biatko ogotem (1000)= 4.6 )= 447,30 keal ogolem 25209
Bialko ogélem (100g)=3.4 {/(porcja500g )= 22,809 {100g)= 160.9 /{porcja 301g | /{porcja5t0g )= 22,809 Biatko ogdlem (100g)= 3.4 Weglow odny przyswajalne
« |lloorejaS0lg )= 16,800 Tluszez (1000)= 2.6 /(porcja | )= 514,80 keal Tiuszez (100g}= 2.6 /{porcja | f{porc]a500g )= 16,809 55,90 g
= s Tiuszcz (100g)= 3.8/ {porcja | 500g )= 13,209 Blalko ogélem (100g)=7.8 | 5000 )= 13,209 Thuszez (100g)= 3.8/ (poreja cukry suma 38,20 9
2 ‘S 500g )= 18,909 Kwasy fuszczowe {(parcja 3o )= 24009 Kwasy fluszczowe 500g )= 18,90g Blonnik pokarmowy 22,60 g
] 2 Kwasy t ogélem (100g)= | Tuszcz (100g)= 7.8 /{porcja | nasycone ogolem (100g)= | Kwasy tluszczowe Sel 4,109
g ] nasycone ogélem (100g)= | 1.4 l{porcja500g )= 690g | 301y )= 23,809 1.4/(porcja500g )= 6909 | nasycone ogolem (100g)=
e © J5l{porcja500g )= 2,209 | Wenlowodny przyswajalne Kwasy ttuszczowe Waglowodny przyswajalne | .5/(porcja500g )= 2209
< ; Weglowodny przyswaijalne | {100g)=10.7 I&orcja 500y | nasycone ogdlem {100g)= | {100g)= 107 parcja 500g | Weglowodny przyswajalne
§ & {160g)= 10.2/{porcja 500 | )= 53.20g 23i(porcja3tig)= 7009 |)= 53209 {100g)= 10,2 {{poreja 500y
< = 51,09 cukry suma (1ODg)= 3 Weglowodny przyswajaine | cukry suma (100g)= 3 = 51,109
- cukry suma (100g)= .4 Hporcja500g)= 14,80g {1000)= 15.6 /{porcja 301g | /(porcja 500g )= 14,80 g cukry suma (100g)= 4
I{porcia 500g)= 2,209 Blonnik pokarmowy (100g)=| )= 47,30 g Blonnik pokarmowy {100g)= /(porcja 500g }= 2,20 g
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2024-10-26 sohota

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-26 KUCHNIA SZPITALNA

6-Z ograniczenlem tatwo przys.vegl(Cukzycowa)

$niadanie 2. $niadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA

chieb wieloziamisly 1159 Jogurtnaturalny 150g-1szt. | Zupaz scczewicy czerwonej Chleb graham 80g (GLU Pleczywo Wartosé energetycznafkeal} 2
(GLU Ows, GLU Zyt) (MLE,) 300ml A Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) | zytnio-pszennovazowe 60g | 267,50 keal
maslo porcjowane 10g Pomararicza 1509 Gulasz droblowy duszony maslo porcjowane 10g (GLU Psz, GLU Zyt)) Bialko ogdlem 99,509
MLE,} Wartosc energetycznafkeal] | naturainy 200 A (GLU Psz, 5 maslo 10g (MLE)) Tluszez 7490 g
Szynka fostowa z kurczat 60g | (100g)= 34.6 /(porcja 300y | SEL, Kialbasa pieprzowa- wedlina | Ser 2élty 30gW (MLE) Kwasy fluszczowe nasycone

50J, = 104,80 keal Kasza pgczak gotowana 200g zindyka ikurczaka grubo Ogorek 309 ogélem 28509
Mix salat z dlejem i fafko ogdlem (100g)= 1.6 |A {GLUPsz) rozdrobniona 40g Wartosé energetycznafkeal] | Weglowodny przyswajaine
marchewka 50g I{porcja300g )= 4,809 Suréwka po zydowsku 150g Rukola 10g {100g)= 226.7 [(porcja 130g {25590 g
Herbata bez cukru 250 ml Tluszez (100a)=.7 /{porcja | Herbata bez cukru 250 ml Salalka bawarska 120g 1= 294,40 keal cukry suma 40,90 g
Warto$¢ energetycznalkeal] | 300g )= 2,209 Warios¢ energetycznalkeal} (JAJ, GOR)) Blalko agétem {100g)= 9.7 | Blonnik pokarmowy 58,90 g
(100g)= 98,3 /{porcja 485 | Kwasy tluszczowe {100g)= 80,1 /{porcja 1100g Herbata bez cukiu 250 ml l{porcjad30g )= 12,609 Sél 6,80g
)= 468,30 keat nasycone ogdlem (100g)= | )= 889,90 Wartosé energetycznalkeal] | Thuszcz (100g)= 125
Bialko agdlem (100g)= 4 Sllporcja300g )= 1,40g | Bialko ogolem {100g)= 4.1 (100g)=96.9 ISporc]a 520y | /{porcja13lg)= 16309
l{porcja 4850 )= 18,909 Wealowodny przyswajalne { /({porcja 1100g )= 45209 )= 510,10 keal Kwasy tluszczowe

Tluszez (100g)= 5.1/ {porcja
a85g )= 24,30 ¢

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem {100g)=
1.4 l{porcja 485g )= 6,809
Wenlowodny przyswajalne
gélg%h 7.8 l{porcja 485g )=

cukry suma {100g)= .7
I{porcja485g )= 3,509
Blonnik pokarmowy {100g)=
24/(porcjadisg)= 11,509
S6l (100g)= .3 /(porcja 485g
- 1,209

(100g)= 5 /{porcja 300g )=
15,30

,30 9
cukry suma {100g)= 4.8
I{parcja 300g }= 14509
Blonnik pokarmowy (100g)=
.7 l{parcja 300g )= 2,109
$dl {100g)= .1 /(porcfa 30lg
= 0,109

Tiuszez (100g)= 1.5 /{porcja
1100g )= 16,50 g

Kwasy Huszezowe
nasycone agélem (100g)=
2l{porcja1100g)= 2,70¢g
Wealowodny przyswajalne
(102%); 2102.5 I{porcja 1100g

1209
cukry suma {100g)= 1.4
{{porcja 1100g )= 15,509
Blonnik pokarmowy {100g)=
3.1 {{porcja 1100g )= 34,00

g
Sél (100g)= .2 /{porcja
H0g )= 2,509

Bialko ogdlem (100g)=3.4
I(porcja520g )= 18,009
Thuszez {100g)= 3 J{poreja
5209 )= 15,609

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.3/fporcja520g )= 6909
Weglowotny przyswajalne
910%%)= 7.8 /{porcja $20g J=

' g
cukry suma (100g)=1
I(porcja520g )= 5,509
Blonnik pokarmowy (100a)=
1.2/{porcja520g)= 6,409
861 {100g)= .4 l{porcja 5209
)= 1.80g

nasycone ogélem {100g)=
8.2 [{porcja 130g )= 10,709
Weglowodny prayswajalne
(1009); 01 1.9/(porcja 130g
= 23,209
cukry suma {100g)= 1.5
I(porcja 1305} = ‘),Bﬂ £}
Btonnik pokarmowy {100g)=
3.8/{porcja130g )= 4,809
S61 (100g)= .2 H{porcja 130g
= 1209

202410-26 sobota

Gl- Bezglutenova

maslo porcjowane 10g

(MLE)

Szynka fostowa z kurczat 60g
50J,

2
Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Pomaraficza 1509

Herbata z cukrem 250m1 A
Wartos¢ energetycznalkeal]
(1004%)= 73.2 /{porcja 6259

= 457,

Biatko ogdlem {100g)= 2
I{porcja 625q )= 12,209
Thuszez (100g)= 3.7 H{porcja
6259 )= 22,909

Kwasy tluszczowe
nas)ycone ogolem (100g)=
1.2 ‘purcja 6259)= 7,20¢
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 7.8 f{porcja 6259 )=

,00g
cukry suma (100g)=3
I{porcja 625g )= 18,609
Blonnik pokarmowy (100g)=
S5/(porcja625g )= 3,309
S6l (100g)= .2 /(porc]a 625
= 140g

300mi big A (SEL)

Gutasz drobiowy naturalny
200g blg (SEL,)

Ryz bialy 2009

Surswka po 2ydowsku 150g
Herbata owoce leéne z
cukrem 250 ml

Warto$¢ energetycznafkeal]
{100g)= 113 /(porcja 901g )=
1 027,60 keal

Biatko ogdlem (100g)= 4.5
l{porcja901g )= 41,009
Tluszez (100g)= 3.7 /{porcja
S0y )= 33,309

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
4 /(porcja90ig )= 3,609
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 21(;‘&.9 I(porcja 901g

= 135,209

cukry suma (100a)= 2.2
{{porcja804g )= 20,00 g
Blannik pokarmowy {100g)=
21 {(porcjad0ig )= 19,409
861 {100g)= .3 /(porcja 901g
= 2409

masto porcjowane 10g

Kietbasa pieprzowa- wedlina
zindyka ikurczaka grubo
rozdrobniona 40g

Rukola 10g

Salakka bawarska 120g

(JAJ, GOR)

Herbata z cukrem 250mi A
Wartos¢ energetycznalkcal}
(100g)= 114.3 /(porcja 534g
}# 601,50 kea!

Bialko agdlem (100g)= 1.8
I(porcja 8359 )= 9,50 ¢
Tiuszez (100g)= 4.3 /{porcja
535g )= 22,409

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem (100g)=
1.5 {porcja535g)= 7,709
Weglowodny przyswajalne
gstl%%)= 7.3 [{porcja 535g )=

)
cukry suma (100g)= 2.5
J{poreja 5359 )= 13,209
Blonnik pokarmowy (100g)=
.3/(porcja535g )= 1,409
S6l (100g)= .6 /(porcja 535g
)= 3209

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 9216
f _Tyg y_posiiki_w_| {13 Wydrukowal: q, Dta | godzina wydruku: 20241021 12:54:59
y viykaz ow dan i znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Diefetyka Szpillanego jest udostgpniany na proébe pacjenta,
Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-10-26 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2, énfadanie Obiad Podwieczorek Kolac]a Posllek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Zupa z soczewicy czenwonej chleb bezglutenawy 105 Wart%éﬁ e;r]lergelyczna[kcal] 2
{v

Blalko ogdiem 62,70 g
Tluszez 78,60 g

Kwasy tluszczowe nasycone
ogdlem 18,50 4

Weglow odny przyswajalne
222,50 g

cukry suma 51,80 g

Blannik pokarmowy 24,10g
sol 7,00g

slrona 10z 16
Wydrukowat: q, Data | godzina wydrirku: 2024-10-21 12:54:59
bt znajduje si w Kuchni Centralnej oraz u Distetyka Szpitanego jest udostgpniany na prosbg pacjenta.
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Jadlospisy tygodniowe wdniu 2024-10-26 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanle 2, éniadanle Obiad Potwieczorek” Kolacja Pasilek nocny SUMA
Chleb wicloziarnisty 853 Zupa z SOCZEWiCY CZEWOnE] Chleb graham 60g (GLU Wartost energetycznalkeal] 2
(GLU Ows, GLU Zyt) 300mt A Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 228,70 keal
Chieb Zytnic- pszenny 30g Gulasz drobiowy duszony Chieb zytlo- pszenny 30g Bialke ogdtem 87,509
(GLU Psz, GLU Zyt) naluralny 2009 A (GLU Psz, (BLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 66,50 g
masfo porcjowane 10g EL, masto porcjowane 10g Kwasy tuszczow e nasycone
MLE,) Kasza Beczak gotowana 200g (MLE; ogdlem 19,709
Szynka tostowa z kurezat 60g A (GLUPsz) Kielbasa pleprzowa- wedlina Weglowodny przyswajalne
S0J, Surowka po zydowsku 150g zindyka 1kurczaka gribo 258,70 g
« | Mix salat z clejem i Herbata owoce leSne 2 rozdrobniona 40g cukry suma 50,50 g
£ 3 marchewka 509 cukrem 250 ml Salatka bawarska 120g Blonnik pokarmowy 51,509
2 & | Pomaraficza 150g Wartoéé energetycznafkeal} (JAJ, GOR) Sol 5809
- 5 Kawa z miekiem 250 mi A 986,80 keal Rukola 10g
§ 8 | (GLUPs, MLE,) Biatko ogéiem 4560 g Hetbata z cukrem 250mi A
I o Wartosé energetycznalkeal] Tluszez 21,809 Wartost energetycznafkeal]
S 8 600,10 keal Kwasy tluszczowe 8
< & Blalke egdlem 24,009 nasycone ogélem 3,10g Blalko ogdlem 17,909
O | Tiuszez 2650 ¢ Wedlowodny przyswajaine Tiuszez 18,209
Kwasy ftuszczowe 151,30 Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 9,009 cukry suma 18,50 g nasycone ogélem 7,609
ggegll)owudny przyswajalne Blonnik pokarmowy 34,00 Weglowodny przyswajalne
) g 7,50
cukry suma 20,109 S6l 240 cukrygsuma 1,909
Btonnik pokarmowy 11,30 Blonnik pokarmowy 5,60¢
g, Sél 2,30 g
Sot 1,109
Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2 strona 13216
1 _Tygodnlowy,_posilki_w_| 3 Wydrukowak: q, Data | godzina wytruku: 2024-10-21 12:54:59

wykaz skiadnikow dai { 6w znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpillanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta,

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-26 KUCHNIA SZPITALNA

2024-10-26 sobota

C2- Dieta Latwostrwna

581,10 keal

Bialko ogolem 23,90 g
Tluszez 22,209

Kwasy tuszczowe
nasycone ogélem 9,309
\év_,qglllowndny przyswajalne

cu'kry suma 19,209
Btonnik pokarmowy 6,40 9
Sl 0,60g

964,90 kcal

Biatko ogotem 48,109
Tiuszez 25,10 g

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem 3,209
:\;gzg‘li%wodny przyswajaine

r,uk:'y suma 11,20g
Btonnik pokarmowy 27,00

9,
561 0,709

Hetbata z cukrem 250mi A
Wartoéé energetycznalkeal}
641,80 keal

Blalko ogélem 17,909
Tluszez 18,20 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 7,609
qu:)owodny przyswajalne

cu'kry suma 11,809
Blonnik pokarmowy 5,609

sl 2309

Sniadanie 2. $nladanie Oblad Podwieczorek Kolacja Postieltnocny SUMA

chieb 2ytnlo-pszenny 80g Ziemnlaczana z koperkiem Chieb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) 300m! {GLUPsz, SEL,) Psz, GLU Jeez, GLU Zyt) 80 keal
masfo porcjowane 10g Gulasz drobiowy duszony Chieb 2ytio- pszenny 30g Bialko ogélem 89,90 g
(MLE,) naluralny 2009 A (GLU Psz, {GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 65,50 g
Szynka Iostowa z kurezat 609 SEL,) maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone

S0J, kasza jgczmienna 2009 ) ogdlem 20,10 g
Mix salat z dlejemi (GLU Psz, Kigthasa pigprzowa- wedlina Weglowodny przyswajalne
marchewka 50g Fasolka szparagowa duszona zindyka ikuczaka grubo 237,80 9
Pemararicza 150g 150g rozdrobniona 40g cukry suma 42,309
Kawa z miekiem 250 ml A Herbata owoce leSne z Rukola 10g Blonnik pokarmowy 39,00 g
{GLU P, MLE)) cukrem 250 mi Salalka bawarska 120g Sol 3609
Warto5¢é energetycznalkeal Warto&é energetycznafkeal] (JAJ, GOR))

strona 14 216
Wydrukowa: q, Data | godzina wydruku: 2024-1021 12:54:59
znajduje sle w Kuchn! Centralng] oraz u Dietetyka Szpitanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta,
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Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-26 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanle -+ 2. 4niadanie Obfad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SuMA
chieb wieloziamisty 1159 Jogurt naturalny 150g-1s2t, | Zupaz soczewicy czerwonej Chleb graham 90g (GLU Pieczywo Warto$¢é energetycznalkeal] 2

= | {GLU Ows, GLU Zyt) (MLE,) 300mi A Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) zylmcrpszenno-razuﬂe 60g | 390,30 keal iy I

s Maslo roslinne rama 10g Pomararicza 150g Gulasz drobiowy duszony Kielbasa piepizowa- wedlina | (GLU Psz, GLU Zyt) Bialko ogdlem 140,80 g

§ Sé%n‘ll(e)x tostowa z kurczat 60g | Wartosc enlergetyczna[kcal] naEhiraIny 2505 {GLU Psz, z mgy lga 1kurgzaka grubo | Ser zo}l{ly 409 W (MLE,) Tiuszcz 64,30

a 04, 2 9 rozdrobniona 40g Ogdrek 30g Kwasy tluszczowe nasycone

é 'If}r;fmiek naturalny 120gA .l?;alko ngt:;%m 4809 Kaﬁ. peczak gotowana 200y §u§<ﬂl{ 1b09 — Warto$é energetycznalkeal] | ogélem 18,50 g *

uszcz g sz, alatka bawarska 12 1 Weglow odny prayswajaln

= s:;, Mix salatzo!ejemi Kwasy tluszczowe Surdwia po zydowsku 150g (JAJ, GOR)} . Biatko ogdtem 15,10 g 25%93?) go U
K] 2, | marchewka 50y nasycone ogélem 1,409 | Herbata bez cukru 250 mi Herbata bez cukru 250 ml Thuszez 10,40 g cukry suma 46,209
E EY vvt:;t:g!gébsg ecr‘g‘ertuy ?&Sg ar?l‘(cal] \#ggao:odny przyswa]alne Vggatggti( enlergetyczna[kcall nggtggt;.( gg]ergetyuna[kcal] Kwasy ﬂuszczlowe 750 gh;nmk pokarmowy 58,609
& g A ,10 keal ) nasycone ogélem 4
c_'b B 88,50 kez cukry suma 14,50 g Bialko ogélem 60,90 g Biatko ogélem 18,50 g Weglowodny przyswa]a?ne
§ =3 _?ﬁlé(zo ;goé%:gm.so [} ggnlnglfop;karmowy 210g 'm::;zu 122049 "I;luszmu 980g 2 ’k::'o 210

£ X uszczowe wasy tluszczowe cukry suma 2,
~ ; Kwasy tluszczowe nasycone ogélem 1,609 nasyc%ne ogélem 2,20g Blon)r,\lk pukarmm%y 4809

3 Wg&w: :rg/o:’errzny sfv gjoagne qullszwodny preyswajalne Weglowoadny przyswa‘alne Sél 1,30g

o 9,80 g H,20

& 40,70 g cukry suma 15,50 g cukrygsuma 7,209

g g;kry Isl:lmak 7,009 Blannik pokarmowy 33,70 Blnnnlk pokarmowy 6409

& onnik pokarmowy 11,50 q. Sd} 2,309

g i 1 Sol 210g
ol 1,409

Wydmuk 2 MAPI JADLOSPIS 2
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viykaz ow danl znajduje sle w Kuchnl Centralne] oraz u Dietetyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadiospisy tygodniowe wdniu 2024-10-26 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanla 2. éniadanie Oblad Pedwieczorek . Kolaca Posiiek nocny SUMA
Chieb wlelozlamisty 40g Jogurt owocowy 150g 1szt | Zupaz soczewicy czerwonej | Pomaraficza 150g Chleb 2ytnio- pszenny 60g Wartoéé energetycznafkcal] 1
{GLU Ows, GLU Zyt) ) 300ml1A Wartosé energetyczna[kcal] (GLU Psz, GLU Zyt) 768,10 keal
Chleb Zytnio- pszenny 30 | Wartos¢ energetycznafkcal] | Gulasz drabiowy duszony masto porciowane 10g Biatko ogdtem 80,90 g
(GLU Psz, GLU Zyt) 123,00 keal naluralny 2009 A (GLU Psz, Bialko ogolem 4,009 (MLE,) Tiuszez 62,60 g
masio porcjowane 10g Blalko ogolem 4,20 g SEL} Tluszez 0,20 g Kielbasa pieprzowa- wedlina Kwasy tiuszczowe nasycone
MLE, Tiuszez 3,80 g Kasza jeczmlenna gotowana | Kwasy fluszezowe zindyka ikurczaka grubo ogdlem 20,40g
Szynka tostowa z kurcza} 60g | Kwasy tluszezowe 100g (G nasycone ogélem g rozdrobmuna 409 Weglowodny przyswajalne
S0V, nasycone ogdlem 2,40g | Surdwka po zydawsku 100g | Weglowodny przyswa]alne Rukola 1 20520 g
Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne Herbata owoce leéne z 10,209 alatka bawnska 60g (JAJ, cukry suma 59,90 9
marchewka 500 18,009 cukrem 250 ml cukry suma 9,40 g SEL, G Blonnik pukarmnwy 3240g
Kawaz mleklem 250 ml A cukry suma 18,009 Warto$é energetycznalkeal] | Btonnik pokarmowy 210g Herbataz cukrem 250ml A 86l 3,609
(GLU Blonnlk pokarmuwy g Sél g Wartoét energetycznalkeal]

2024-10-26 sobola

strona 152 16

P1- Dieta Podstawowa Dzlecieca

Wartosc energetyuna[kcal]
444,0
Bialko ogdlem 19,70 g

Sél g

,80 keal
Biatko ogdlem 42,70 g
Tluszez 16,909

395,50 keal
Biatko ogotem 13,30 g

Kwasy ttuszczove Tluszez 18,309
Thuszez 23,409 nasycone ogélem 2,709 Kwasy tuszczowe
Kwasy tluszczowe nglowodny przyswajalne nasycone ogélem 6309
nasycone ogélem 9,009 Weglowodny przyswajalne
Weglowodny przyswa;alne cukry suma 14,90 g 42,409
35,809 Blonnik pokarmowy 20,80 cukry suma 8,109

cukry suma 9,50 g
Btannik pokarmowy 5409
Sél 0,70g

Sél 1,909

Blonnlk pokarmowy 410g
Sol 1,0

strona 162 16
Wydrukowal: q, Data § gaczina wydruku: 2024-10-21 12:50:59
znajduje sig w Kuchnl Ceniralne} oraz u Dietetyka Szpitianego Jest udostepniany na prodbe pacjenta.
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-26 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2, $niadanie . Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Herbata z cukrem 250m! A Zemniaczana z koperkiem Chleb graham 60g (GLU Wartosé energetycznalkeal] 2
chleb zytnio-pszenny 80g blg 300mt (SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt} 061,20 keal
(GLU Psz, GLU Zyt) Gtllasz drobiowy naturalny Chleb Zytnio- pszenny 30g Biatko ogélem 79,20 ¢
Miks Huszczowy do 2005 blg {SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt) Tiuszez 6350 g
smarowania 80% 159 kasza jeczmienna 200g Miks ﬂuaczowx do Kwasy tluszczowe nasycone
{GLU Psz, smarowania 80% 15 ogdlem 17,009

Szynka fostowa z kurczat 60g
S0,

Mix st 2 olejem |

Fasolka szparagowa duszona
150

9
Herbata owoce le§ne 2

Kielbasa pieprzowa- wedlina
zindyka i kurczaka grubo

Weglowodny przyswajalne
3,10 g

marchewkg 50g rozdrobniona 40g cukry suma 40,00 g
Pomararicza 150g cukrem 250 ml Rukola { Blonnik pokarmowy 36,30g
Wartoi¢ energetycznalkcal] Wartosé energetycznalkceal] (Sﬂ‘alﬂ(g g;yvarska 1209 Sé! 310g

{100g)= 89.! ISporcja 6159
= 559,40 kea

I{porcja615g )= 16,80 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
1/{porcja615y )= 6,409
86l (100g)= .1 /(porcja 6159
o509

(100g)=74.4 l(lporc)a 1100g

I{porcja 1100g )= 11,309
Blonnlk pokarmowy (100g)=
2.2 (porcja 1100g )= 24,30

g
Sal (100g)= 0 {{porcja 1100g
F 0309 oy

Herbala z cukrem 250mI A

= = 826,80 kcal

3 E ialko agélem (100g)= 3.2 bialko ogdlem (100g)= 3.7 Warlosé energetycznafkcal)

g S I{porcja 6150 )= 20,209 I{porcja 1100g )= 41,109 {100g)= 128.3 [{porcja 5259

8 E Tluszez (100g)= 3.6/(porcja Tiuszez (100g)= 1.7 /[porcja = 675,00 keal

e 2 615y )= 22,609 1100g )= 19,009 Blatko ogéfem (100g)= 3.4

5 5 Kwasy tiuszczowe Kwasy fluszczowe I{porcja 525g )= 17,90 g

] = nasi'cone agélem (100g)= nasycone ogélem (100g)= Tiuszez (100g)= 4.2 /{porcja
1.1/{porcjablsg )= 7,009 .2/(porcja1100g )= 2,60 g 5254 )= 21,90¢
Wealowodny przyswajalne Weglowodny przyswajalne Kwasy tluszezowe
(100g)= 10.5/{porcja 615g (100g)= 9.9 f{porcja 11009 nasycone ogdlem (100g)=

= 65,40g = 110,20 g 1.4/(porcja525g)= 7,40 g

cukry suma (100g)= 2.7 cukry suma (100g)= 1 Wealowodny przyswajalne

100g)= 9/(poreja 5259 )=
‘(1750) [porcja 5250 )

1 g
cukry suma (100g)= 2.3
Ifporcja 5259 )= 11,90 g
Blonnik pokarmowy {100g)=
1.1/(porcja 5259 )="5,60 g
S6l (100g)= .4 /{porcja 5259
= 2300

Wydiuk 2 MAP! JADLOSPIS 2 strona 11216
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Szczegslowy wykaz sitadnikaw dari § alergendw znajdule sle w Kuchni Cenlralng] oraz u Dietetyka Szpitianego jest udoslgpniany na prosbe pacjenta.

Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-26 KUCHNIA SZPITALNA

Snladanle

2, $nladanie

Oblad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

chieb 2ylnio-pszenny 90g

Weglowodny przyswajaine
{100g)= 10.6 /{porcja 670y
J= 70,90

tl
cukry suma (100g)= 3.5
llporcja670g )= 23,10 g
Blonnik pokarmowy (100q)=
1(porcja670g )= 6,409
Sol (100g)= .1/(porcja 6709
050g

=

Zipa 2, soczewicy czervone)
300ml A

(100g)= 13.9 f{porcja 1100g
= 154,60 g
cukry suma (100g)= 1.9
I{poreja1100g }= 21,009
Bionnik pokarmowy (100g)=
3.2/(porcja 1100g )= 36,00

g
Sl (100g)= .2 /{porcja
1100g)= 2,009

CHieb graham B0g (GLU

Weglowadny przyswajalne
(17039)= 9.4 f{porcja 510g }=
47,00

cukry suma (100g)= 2.6
I(porcja510g )= 13,009
Blonnik pokarmowy (100g)=
11 /{porcja 5109 )= 5609
Sl (100g)= .4 /{porcja 510y
= 1909

Wartosé e?ergetyczna[kcal] 2

(GLU Psz, GLU Zyt) m| Psz, GLU Jecz, GLU 2yt) 246,30 keal
maslo porcjowane 10g CGulaszwarzywny 200y (GLU Chleb Zytnio- pszenny 30g Bialko ogélem 78,80 g
A Psz)} (GLU Psz, GLU Zyt) Tluszez 62,00 g
Twarozek 120gA (MLE,) Kasza peczak gotowana 200y maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe nasycone
Mix safat z clgjem i (6GLU Psz, E, ogdlem 21,709
marchewka 50g Surowka po Zydowsku 150g Salatka bawarska 150g Weglowodny przyswajaine
Pomararicza 150g Herbata owoce leéne z JAJ, ) 27250 g
Kawa z mlekiem 250 ml A cukrem 250 mi Rukola 10g cukry suma 57,10 g
(GLU P2, MLE,) Wartosé energetycznalkeal] Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 48,009
Wartos¢ energetycznalkeal] (100g)= 84.1 ISporcja 1100g Wartos¢ energetycznalkeal] Sol 4409
2 g {100g)= 98 /{porcja 670g }= )= 934,90 kea {100g)= 131.6 I{porcja 510g
2 e 53,40 keal Biatko ogélem (100g)= 2.7 J= 658,00 keal
2 ‘§ | Biatko ogdlem (100g)= 5.6 I{porcja1100g )= 29,904 Bialko ogélem (100g)= 2.3
g S |/(porcja670g )= 37,50 g Tiuszez (100g)= 1.9 /{porcja f{porcja 510y )= 11,509
= 2 Tiuszez (100g)= 3.5 /{porcja M00g)= 21,109 Tluszcz (100g)= 3.5/ (porcja
8 0 6709 )= 23,609 Kwasy fluszczowe 510g )= 17,30¢
] = Kwasy tluszczowe nasycone agdlem (100g)= Kwasy fluszczowe
nasycone ogélem (100g)= «2/{porcfa 1100g )= 2,00¢g nasycone ogdtem (100g)=
1.7 f{porcja 6700 )= 11,60 g Weglowodny przyswajalne 1.6/(porcja510g )= 8,10¢

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-26 KUCHNIA SZPITALNA

l{porejad60g )= 9,80 g
B('t)onnlikpoka}mowy (100g)=
1/{porcja 460y )= 4,40 g
$S61 (100g)= .1 /{porcja 460g
J= 0y

cukry suma (100g)=1
l{porcja 1100y )= 11,20g
Blonnik pokarmowy (100g)=
2.4 f{porcja 1100g )= 27,00

]
Sl (100a)= .1 /{porcja
1100g)= 0,70g

{100g)= 9 /{porcja 520g )=
47,50

cukry suma {100g)= 2.3

I{porcja520g )= 11,909
Btonntk pokarmowy (100g)=
1.4 {porcja 5209 )= 5,60 9
)Sél (;%Dg)= 4l(porcja 520g
= d

$niadante 2, Sniadanie Oblad Potwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb wigloziamisly 115 Zupa z soczewicy czerwongj Chleb graham 60g {GLU Warto$¢ energetycznafkcal] 2
_. |(6LUOws, GLU Zyt) 300miA Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 288,20 fecal
£} Miks fuszczowy do Gulasz droblowy duszony Chleb Zyinio- pszenny 30g Bialko ogdlem 87,109
8 smarowania 80% 159 naturalny 200g A (GLU Psz, (GLU Psz, GLU Zyt) Tuszez 75,40
5 Szynka fostowa z kurezat 60g SEL, Miks fuszczowy do Kwasy tluszczowe nasycone
= SO, . Kasza peczak gotowana 200g smarowania 80% 15g ogdlem 19,109
‘E{ Mix salat z olejem A (GLUPsz, Kielbasa pleprzowa- wedlina Weglowodny przyswajalne
8 marchewka 50g Surdwka po zydowsku 150g zindyka 1 kurczaka grubo 26330 g
s g Pomaraiicza 150g Herbala owoce lesne 2 rozdrabniona 40g cukry suma 50,80 g
5 3 Kawa z mlekiem 250 ml A cukrem 250 ml Rukola 10g Blannik pokarmowy 53,20g
[ = (GLU Pz, MILE,) Wartosé energetyczna[keal] Safaka bawarska 120g S6l 6,00g
< Z | Wartosé energetycznafkcal] 986,80 kcal (JAJ, GOR,
= B 626,40 kcal Biaiko ogélem 45,60 g Herbata z cukrem 250m! A
3 = Biatlo ogdlem 23,60 ¢ Tluszez 21,80 g Wartosé energetycznalkeal]
g = Thuszez 31,70 g Kwasy tluszczowe 675,00 ke
N | Kwasy tluszczowe nasycone ogdlem 3,10y Bialka ogdtem 1790 g
E nasycone ogélem 8,60 g Weglowodny przyswajaine Tiuszez 21,909
g Weglowadny przyswajaine 151, Kwasy tluszczowe
E | oyl 20 Eorai petarmansy 3400 Vicdlow ooy pryeviagen
k=4 z onniK pokarmo 1 owadn! swajalne
e Blonnik pokarmowy 13,60 g B w 47??0 g Y preysielain
~ g Sél 2409 cukry suma 11,90 g
Sél 1,30g Blonnik pokarmowy 5,80 g
Sol 2309
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wyka: G dari { zng]duje sig w Kuchni Centralnef oraz u Distetyka Szpitfanego jest udostepniany na prosbe pacjenta,
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-26 KUCHNIA SZPITALNA
Snladanle 2. $niadanie Oblad Padwleczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chieb Zytnio-pszenny 90g Joguitnaturalny 150g-1szt. | Ziemniaczana z koperkiem | Jogurt owocowy 1szt-100g Chleb graham 60y (GLU Wartosé energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt,) (MLE,) 300m! (GLUPsz, SEL,) (MLE, Psz, GLU Jeez, GLU Zyt,) 320,80 keal
masfo porcjowane 10g Pomaraficza 150g Gulasz drabiowy duszony Wartosé energetycznalkeal] | Chleb 2ytio- pszenny 30g Bialko ogdlem 97,00 g
(MLE,) Wartosé energetycznalkeal] | naturalny 2000 A (GLU Psz, | {100a)= 79 /(porcja100g )= | (GLU Psz, GLU Zyt) Tiuszez 69,10 g
Szynka fostowa z kurczaf 60g | {100g)= 34.6 {{parcja 300g | SEL,) 9,00 keal masio porcjowane 10g Kwasy tiuszczowe nasycone
S0J)} = 104,80 keal kasza jeczmienna 200g Bialko ogélem (100g)=3.2 | (MLE, ogblem 22,509
Mix salat z olejemn i Blatko ogdlem (100g)=1.6 |(GLU Psz, {{porcja100g )= 3,209 Kielbasa pieprzowa- wedlina Weglowodny przyswajalne
marchewka 50y I{porcja300g )= 480g Fasolka szparagowa duszona | Tuszez (1000)= 1.6/{porcja | z indyka i kurczaka grubo 255,90
Kawa z mlekiem 250 ml A Tluszcz {100g)= .7 f(porcja | 150g 100g )= 1,609 rozdrobniona 40g cukry suma 47,40g
(GLU P2, MLE)) 300g )= 2209 Herbala owoce lesne z Kwasy tluszczowe Rukola 10g Blonnik pokarmowy 39,10 g
Wartosé energetycznalkeal] | Kwasy tluszczowe cukrem 250 mi nasycone ogélem (100g)= | Satatka bawarska 120g S0l 3,809
(100g)= 116.7 [(porcja 460g | nasycone ogdlem (100g)= | Wartosé energetycznafkeal] | 1.1/(porcja100g )= 1,109 | (JaJ, GOR))
o o = 530,30 keal /{porcja300g )= 140g | {100g)= 86.8 /fporcja1100g” | Weglowodny przyswajaine | Herbata z cukrem 250mi A
B H Bialko ogdlem {100g}= 5.1 | Weglowodny przyswajalne | )= 964,90 keal (100g)= 13 /f{porcja 100g }= | Wartost energetycznalkeal]
3 = I{porcjad6lg J= 23,00g {100g)= 5 f(porcja300g )= | Bialko ogélem (100g)=4.3 |13,00g (100g)= 121.9 {{porcja 5209
& ‘8 | Tluszez (100g)= 4.8 /{porcia | 15,309 J(porcja1100g )= 48,109 | cukry suma (100g)=0 = 641,80 keal
= = 460g )= 22,009 cukry suma (100g)= 4.8 Thuszez (1009)= 2.3 /{porcfa | /(porcja100g )= g fatko ogétem (100g)= 3.4
< & | Kwasy tluszczowe I{porcja300g )= 14,509 1100g )= 25,109 Blonnik pokarmowy (100g)= | /(porcja 5209 )= 17,90 g
8 0 nasycone ogdlem (100g)=2 | Blonnik pokarmowy (100g)= | Kwasy tluszczowe 0/{porcja 100g )= g Tluszez (100g)= 3.5 /{porcja
N 2 [(porcjad6dg )= 9,20 g .T/(porcja300g )= 2,09 ~ | nasycone ogélem (100g)= | 6! (100g)=.1/(porcja 100g | 5209 )= 18,209
Weglowodny przyswajane | S6l {100g)=.1/(porcja 300g | .3 /[porcja1i00g)= 3209 |)= 010g Kwasy tfuszczowe
(1000)=12.7 /(porcja 460y |{)= 0,09 Weglowodny prayswajalne nasycone ogdlem (100g)=
= 57,709 {100g)= 11 /{porcja 11009 }= 1.5 f(porcja520g)= 7,60¢
cukry suma (100g}= 2.2 122,40 Weglowodny przyswajalne

Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2
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Jadfospisy tygodniowe wdniu 2024-10-26 KUCHNIA SZPITALNA

4-Latwostrawna z ogr.sub.pobudzwyd.soku Zoladk.

)y
Szynka tostowa z kurczat 60g
S0, ha

Mix safal z clejem i
marchewka 509

Kawa z mlekiem 250 ml A
(GLU Ps, MLE,)

Wartos¢ energetycznalkcal]
{100g)= 106.6 /{porcja 4459
)= 484,50 keal

Biatko ogélem (100g)= 4.7
{{porcjaddsg )= 21,309
Tluszez (100g)= 4.7 /{porcja
4459 )= 21,209

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem (100g)= 2
I{porcjad4ig )= 9,109
Weglowodny przyswajaine
{100g)= 11.3 /{porcja 445g
J= 51,109

J
cukry suma (100g)= 2.1
I(ptrr{Ja 4459( = %),70 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
J6/{porcja445g )= 2,80 g
Sé (100g)= .3 /(porcja 4459
FF 1509

(100g)= 36.2 H{porgja 150g
= 54,00 keal

Biatko agdlem (t00g)= 2.6
l{porcja 150g )= 3,809
Tiuszez (100g)= 1.3 /{porcja
150g)= 2,009

Kwasy tuszczowe
nasycone ogétem (100g)=
D{lporcja150g )= 1,409
Weglowodny przyswajalne
(512(()]!;)= 3.4 /{porcja150g }=

1109
cukry suma (100g)= 3.4
I(porcja150g )= 510 g
Blonnik pokarmowy (100g)=
0/{porcja 150y )= g
Sol (100g)=.1/(porcja 150g
= ofog

naluralny 200g A (GLU Psz,
SEL !

Kasia jeczmienna 2509 A

(GLU Psz,

i;ag olka szparagowa duszona
5

Herbata owoce leSne z
cukrem 250 ml

Wartos¢ energetyczna[kcal}
(100g)= 100.7 /{porcja 1150y
)= 1 118,30 kcal

,30 keal
Bfalko ogdtem (100g)= 4.6
I(porcja1150g )= 50,50 g
Tluszez (100g)= 3.2 /{porcja
14509 )= 35,50 g
Kwasy fluszczowe
nasycone ogélem (100g)=
4 l(porcja 11500 )= 3,909
Weglowodny przyswajalne
qggg ; 121 po;tzzra 1509 )=

¥ g

cukry suma (100g)=1
lporcja 1150g )= 11,409
Blonnik pokarmawy (100g)=
2.6 /{porcja 1150g )= 29,10

|
Sél {1000)= .1 /(parcja
11509)= 0,709

(100g)= 37.8 /{porcja 150g
J= 56,50 keal

= 56,50 keal
Biatko ogdlem (100g)= .2
I(porcja150g )= 0,30 g
Thuszez (100g)= .2 H{porcja
1500 )= 0,309

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem {100g)= 0
lporcja15lg)= g
Weglowodny przyswajalne
(100g)= 8.3 /{porcja 150g }=
12,40

g
cukry suma (100g)= 8.1
I{porcja 1509 )= 12109
Blonnik pokarmowy (100g)=
1l{porcja150g )= 1,509
)Sél {100g)= 0 /{porcja 150
Al

Kielbasa pieprzowa- wedlina
zindy ka i kurczaka grubo
rozdrobniona 60g

Rukola 10g

Diem porcjowany 1szt-25g
Hesbata z cukrem 250m} A
Wartosé energetycznalkeal]
(100g)= 97.9I‘porc]a 430y
)= 425,50 keal

Bialko ogdlem (100g)= 4.1
I{porcja 430g %: 17,709
Tluszez (100g)= 2.9/ {porcja
430g )= 12,80 g

Kwasy ttuszczowe
nasycane ogdlem (100g)=
1.3 H{porcja 4309 )= 5109
Weglowodny przyswajalne
(10%9): 13.4 /{porcja 430g

= 58409

cirkry suma (100g)= 10
l(porcjad3lg )= 43,60 g
Btonnik pokarmowy (100g)=
1.3/{porcjad3lg )= 5,60 ¢
$Sdl {100g)= .5 /{parcja 430g
F 2409

Sniadanie 2. $niadanie Oblad Podwleczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Ziemniaczana z koperkiem Chleb graham 60g (GLU Wartos¢ energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zy1) 300m! (GLUPsz, SEL,) Psz, GLU Jecz, GLU 2yt) 0 keal
Szynka tostowa z kurczat 60g Gulasz droblowy golowany w Chieb 2ytlo- pszenny 30g Bialko ogdlem 121,009
S0J) . . wodzle 2009 bfg (SEL,) (GLY Psz, GLU 2t} Tiuszez 50,50 g
Mix salat z olgjem i Kasza jeczmienna 2509 A Kielbasa pieprzowa- wedlina Kwasy tiuszczowe nasycone
marchewkg 50g (GLU Psz, zindyka ikurczaka grubo ogélem 8,00 g
Pomaraicza 150g Fasolka szparagowa duszona rozdrabniona 60g Wenlowodny przyswajaine
2 Kawa z mlekiem 250 ml A 150g Rukola 10g 256,80
g (GLU Psz, MLE)) Herbata owoce lene z Dzem porcjowany 15z-25g cukry suma 76,00 g
= Warto$é energetycznalkcal cukrem 250 ml Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 44,40 g
E {100g)= 86.1 /{porcja 60y Wartosé energetycznalkeal] Wartos¢ energetycznafkeal] Sl 2,709
2 |J= 50630 keal (100g)= 106.3 /(porcja 11500 {1000)= 84.6 /{porcja 435y
S Biatko ogdlem (100g)= 4.1 =1 181,50 keal )= 367,80 keal
2 H{porcja600g )= 23,909 . Tafko ogélem (1000)= 7 Blalko ogdlem (100g)= 4.5
& [ Tluszez {100g)= 2.4 l{porcja I{porcja 1150g )= 77,409 I{porcjad3sg )= 19,70 g
L )= 1,00g Tluszez (100g)= 2.8 /{porcfa Tluszez (100g)= 1.2/{poreja
ot Kwasy tuszczowe 1150g )= 31,40g 4359)= 510g
g nasycone ogélem (100g)= Kwasy tluszczowe Kwasy fluszezowe
B .6 f{porcja 600g )= 3,80 ¢ nasycone ogdlem {100g)= nasycone ogdlem (100g)=
é Weglowodny przyswajaine 3/(porcja1150g)= 3,609 -1 /(porcja 4355 )= 0,409
£ {100g)= 11.5/{porcja 600g Weglowodny przyswajalne Weglowodny przyswajalne
2 J= 67,80 (100g)= 11.8 /{porcja 11509 {100g)= 13.3 /{porcja 435y
cukry suma (100g)= 3.3 = 131309 = 57,70
I(porcja 600g }= 19,209 cukry suma {100g)= 1.1 cukry suma (100g)= 10,2
Blonnik pokarmowy (100g)= I{porcia 1150g )= 12,60 g lfporcjad3sg )= 44,209
11 /[porcja 600g }=" 6,40 g Blonntk pokarmowy {100g)= Blonntk pokarmowy {100g)=
$S6! (100g)= .1 /{porc]a 600g 2.7 l{porcja 1150 )= 29,60 1.9 f{porcjaddsy )="8,40g
J= 0,60g 9. Sl {1000)= .3 /porcja 435g
Sal (100g)= .1 /{porcja }= 1500
1150g)= 0,609
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wykaz 6 dan i znajduje sig v Kuchni Centralngj oraz u Dietetyka Szpillanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadtospisy tygodniowe wdniu 2024-10-26 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanle 2, §niadanie Oblad Podwiaczorek Kolacja Positek noeny SUMA
Butka pszenna 75 (GLU Jogurtnaturalny 150g-1s2t. | Zemniaczana z koperkiem [ Jabiko golowane 150g Buka pszenna 759 (GLU Wartos¢ energetycznalkeal] 2
Psz, SOJ, GLU Jecz,) (MLE, 300ml (GLUPsz, SEL,) Wartose energetycznalkeal} | Psz, SOJ, GLU Jecz,) . al
maslo porgjowane 10g Warto$é energetycznalkeal] | Gulasz drobiowy duszony masto porcjowane 10g Bialko ogdlem 93,60 ¢

Tluszcz 71,809

Kwasy tluszezowe nasycone
ogélem 20,10¢g
Weglowodny przyswajalne
260,40 g

cuk;'y suma 81,90¢g
Blonnik pokarmowy 39,00 ¢
Sél 4709

Wydruk 2 MAP! JADLOSPIS 2

fr3
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znajduje sig w Kuchnt Centralngj oraz u Dietetyka Szplifanego jest tdostgpniany na pro§ba pacjenta.




